
INTERSPORTJOGGEN 2016  

2,5KM uten tid 
Hege Andreassen 100 Lyn 
Lukas Anduv 202 Nordstrand 
Elise S. Bakken 59 Vegårshei 
Tone S. Bakken 5 Vegårshei  
Aurora F. Bekken 249 MHI 
Bjarne Bergsaker 211 Lyngdal IL 
Emilian Bergsaker 71 Lyngdal IL 
Sofie Bergsaker 238 Lyngdal 
Silje Brattelid 76 Fana IL 
Sivart Brattelid 74 Fana IL 
Trond Brattelid 27 Fana IL 
Aurora Bruun-Lie 6 Nordstrand Turn 
Fillip Bye  221 Lillehammer 
Lukas Bye  92 Lillehammer 
Andrea Eide  2 Røa 
Marte Espedal 22 Kverneland Ski 
Roy Fasseland 96 Spangereid 
Jenny Filstvedt 250 Skjalg 
Nicolai Frandsen 12 MK 
Oda Frandsen 3 Giv Akt 
Tomas Fredheim 83 Fredrikstad 
Astri Glomnes 86 Lyn 
Eva Glomnes  97 Lyn 
Christina Glomsaker 203 Bærum 
Jørgen Glomsaker 57 Bærum 
Katrine Gulliksen 25 Hinna Fotball 
Emilie L. Holm 247 Mandal Turn 
Kamilla L. Holm 233 MHI Håndball 
Camilla Høie  244 Viking 
Ida Kristoffersen 56 MSK 
Mia Kristoffersen 14 MSK 
Frida R. Larsen 72 Marnardal 
Trude R. Larsen 212 Marnardal 
Anna F. Myhre 242 Vegårshei 
Hedda F. Myhre 16 Vegårshei 
Nora F. Myhre 40 Vegårshei 
Ola Mælmen  17 Vinstra IL 
Mathias Remesvik 231 Giv Akt 
Madelen T. Sagebakken 62   MHI 
Petra Sløgedal 13 Tysnes 
Ronja Sløgedal 23 Tysnes 
Helen L.  Stangeland 87 Røa 
Amalie Strand 85 Alta 
Solveig L. Strand 95 Alta 
Frida Syltevik 9 Røa 
Kyrre Sætran  243 MK 
Renate Sætran 236 MK 
Sandra Sætran 93 MK 
Vegard Sætran 66 MK 

Arnhild Tveiten 19 Harkmark IL 
Atle Ukkelberg 31 Marnardal Krypekl. 
Stine Ukkelberg 39 Marnardal Krypekl. 
Sunniva Aasen 29 MK 
Trym Aasen  18 MK 
 
4 KM med tid 
Aanensen, Kristoffer 125 UMOE BIL 15.28 
Aanensen, Lars 80  MHI  12.23 
Ågedal, Andre 34  Konsmo 16.20 
Ågedal, Tina 39  Konsmo IL 21.07 
Andersen, Arvid 83  MIL  21.48 
Andersen, Camilla 87   18.54 
Andersen, Signe Marit 84 Mar.Krypkl. 24.34 
Andersen, Silje 176  Marnardal 26.03 
Arnli, Lars 41    16.09 
Askildsen, Morthen 81 DNB  16.32 
Askildsen, Sten Rune 77 MHI  14.38 
Austerå, Bjørn 91  Kvernel.Ski 19.02 
Austerå, Synnøve 92 Kvernel.Ski 17.00 
Austerå, Unni H. 94  Kvernel.Ski 19.09 
Berntsen, Regine 19  Bryne  26.46 
Bethuelsen, Lars Fredrik 86  18.55 
Bethuelsen, Per Sigurd 60 GTI  13.52 
Bjørnstad, Daniel 146 MK  21.08 
Bjørsom, Anne 110  Mandal Kom. 18.21 
Bru, Frida M. 193  Stavanger 24.23 
Bruun-Lie, Felix Rein 186 Rustad IL 17.44 
Bue, Kristen 51  MIL  18.35 
Bue, Nils Rune 184  UMOE 14.07 
Daasvatn, Anne-K. 123 MHI  18.59 
Daasvatn, Kjetil 106  MHI  15.47 
Daasvatn, Ole S. 107 MK  16.37 
Dahl, Torje U. 153  MIL  13.55 
Eikeland, Nikolai August 189 MK 21.26 
Ellingsen, Carl 141  Kystverket 25.03 
Ellingsen, Cecilie H. 145 MT  20.46 
Ellingsen, Charlotte H. 144 MT  25.02 
Ellingsen, Eivind H. 143 MK  17.43 
Ellingsen, Kari H. 142 Marnardal K. 18.20 
Eriksen, Bente E. 108 Blomdalen 27.40 
Ersland, Bjørn Arild 114 GTI  16.05 
Ervik, Bjørn 149  HIOA BIL 16.07 
Ervik, Hanna 148    17.26 
Espedal, Karen 20  Kvernel. Ski 26.46 
Espedal, Terje 17  Kvernel. Ski 16.44 
Fasseland, Gerda 98 Spangereid 16.00 
Fikstvedt, Oda 28  Skjalg IL 18.02 
Flottorp, Sissel 179    21.46 
Frandsen, Marcus 49 MHI  12.46 



Fredheim, Christina 31 Fredrikstad 17.26 
Fredheim, Jacob 29  Fredrikstad 16.25 
Fredheim, Tora 30  Fredrikstad 17.43 
Fredriksen, Rune 70 MHI  14.59 
Fuglestveit, Hennie 159   25.35 
Fuglestveit, Rune 158   25.36 
Fuglestveit, Selma 157   24.22 
Fylik, Maria 54  Canada 25.11 
Gabrielsen, Jens 27  Blomdalen 18.02 
Gjelstad, Vidar 69  Oppsal OK 16.19 
Gjertvigsen, Silje 76  MHI  16.00 
Gundersen, Stian 43 Rema 1000 V 16.03 
Gundersen, Svein Ove 42 MHI  14.36 
Haagensen, Petter 188  UDIR BIL 19.15 
Haakenaasen, Einar M. 26 Lyn-Ski 21.45 
Haakenaasen, Henrik M. 25 Lyn-Ski 19.42 
Haaverstad, Arvid 195 Herreklipp 17.36 
Håkonsen, Benjamin 155 MK  16.41 
Håkonsen, Simon 156 MHI  18.01 
Håland, Vebjørn S. 93 Kvernel.Ski 16.10 
Halvorsen, Janne 140 Team Halvor 18.03 
Halvorsen, Jon Chr. 154 Team Halvor 19.43 
Hammerstrøm, Ernst 58 Kirken Bym. 24.10 
Hammerstrøm, Ida 74 Spicheren 16.06 
Hansen, Maria 113  Ime skole 25.10 
Hansen, Ulf 112  MHI  15.32 
Hansson, Kristian 181   18.40 
Harestad, Børge 54  IL Skjalg 13.48 
Hassani, Dost 23  Serio IF 15.55 
Haven, Maria 160  Rugland 19.29 
Haven, Markus 161  Footvolley 17.42 
Haven, Martin 162  Footvolley 16.57 
Heddeland, Rita 53  Mar. Krypkl. 18.17 
Henriksen, Asle Rein 187 Rustad IL 17.49 
Hillesund, Hans Christrian 183  15.43 
Hodne, Frode 192  Statoil BIL 14.26 
Høie, Fredrik 127  Stavanger 19.19 
Holte, Sandra M. 177 MHI  17.08 
Homestad, Olav 171 Haslum 24.23 
Homme, Tonje 79  Kr.s Løpkl. 15.27 
Hovstøl, Sindre 124  Hogganvik  20.25 
Immer, Andreas 1001 Danmark 18.48 
Immer, Danske 1000 Danmark 18.47 
Jalandari, Irfan 22  Serio IF 17.13 
Jensen, Frode 85  TeamTempo 16.51 
Johannesen, Mona 59 Kirken Bym. 24.10 
Johansen, Oscar S. 132 Lyn  19.22 
Kaasen, Oda B. 78 Stavanger 24.45 
Kaasen, Tone 128  Stavanger 22.08 
Kjellby, Peter 75  MK  16.58 
Klemsdal, Fredrik 174 Skeid  19.11 
Kleppan, Kristian 96 MHI  15.58 

Kleven, Johan 185  Mandal 28.41 
Knaben, Lillian 44  Marnardal 20.51 
Konsmo, Emil 50  Knaben IL 14.18 
Kristoffersen, Asle 119 MB IK  25.16 
Kristoffersen, Brage 121 MB IK  19.24 
Kristoffersen, Gard 120 MB IK  23.03 
Kristoffersen, Øystein 118 MB IK  25.17 
Kvaase, Anita 126  MHI  17.51 
Leirgulen, Benedikte 167 Blomdalen 34.14 
Leirgulen, Solveig 165 MT  34.17 
Lian, Rune 191  MHI  17.25 
Lindland, Arvid 194 Sandnes 24.23 
Ljungqvist, Mina 166 MHI Håndb. 26.07 
Løvik, Magnar 150  AKS 77 18.44 
Lunde, Lise 88  TeamTempo 16.48 
Mæland, Jahn Andreas 24 Lyn-Ski 21.46 
Maren, Ricardo Péze 196   21.27 
Marthinsen, Kristine K. 71 Horten SKL 27.08 
Michelsen, Tore 136  GTI Stavang 17.15 
Michelsen, Vegard 135 Brodd  17.15 
Moen, Espen Rasmus 130 Oslo  17.28 
Moen, Leif Vetle 131 Lyn  17.27 
Moen, Pål 139  Statkraft BIL 24.06 
Moen, Rasmus M. 138   19.26 
Mølland, Haakon 190 MK  21.08 
Monan, Tor Arve 97 Varodd 18.03 
Moradi, Hadi 62  MHI  13.25 
Muren, Christina 13 Ålesund 20.46 
Myrmell, Rune 2  MCK  18.37 
Nome, Tori S. 237  Madla  17.07 
Noor, Anni 151    21.47 
Nordstrøm, Kjertsti 32 Konsmo IL 14.48 
Nordstrøm, Odd 33  Vigmostad 19.18 
Nørve, Gaute 45  MHI  13.34 
Nørve, Oddne 46  MK  16.36 
Nørve, Petter 47  MHI  14.44 
Oftedal, Sivert 164  MHI  13.50 
Olderheim, Sebastian 117 Høvik IF 18.28 
Olderheim, Selma 116 Høvik IF 20.59 
Olsen, Stanley 197  Lindesnes 22.48 
Olseth, Anders 16  Heming 17.29 
Osestad, Ida W. 10  MHI  16.48 
Osestad, Ulla 11  MHI  20.17 
Øverkil, Hans Martin 163 Levanger 17.00 
Pedersen, Arne 48  Revmatik. 18.59 
Pedersen, Erik Udø 61 Tjalve  11.42 
Pedersen, Hilde Udø 109   22.04 
Pedersen, Vidar 105  Hogganvik 14.18 
Ramsvik, Emil M. 137   17.27 
Rasmussen, Petter 72 BFG Løpekl. 15.40 
Røed, Jens 122  MB IK  21.45 
Rosseland, Siren 133 VassDamer 20.53 



Saanum, Anders 35  Vindux as 14.54 
Saanum, Inger 52  GE Healthc. 14.56 
Skjelbred, Hege 40  Bergen IL 21.07 
Skjørten, Sverre 73    15.53 
Sløgedal, Kenneth 173 Marnardal 14.33 
Sløgedal, Terje 175  Tysnes IL 18.50 
Sodeland, Helene 204   26.27 
Solberg, Oskar 18  Bjerkreim IL 14.11 
Solbjørg, Anders B. 89 Moi IL 14.35 
Solbjørg, Ida B. 95 Moi Il  16.40 
Solbjørg, Ingrid B. 90 Moi IL 16.10 
Stangeland, Ida L. 36 Røa  19.58 
Stangeland, Lars L. 37 Røa  13.55 
Stavrum, Morten O. 182 MK  19.35 
Stokke, Line 111  EY BIL 15.00 
Stokke, Rune 134  MHI  15.55 
Strand, Daniel 38  Tverrelvdal 12.37 
Sveen, Hanne B. 178 Ålo  18.46 
Syvertsen, Edvin 99  UMOE 14.15 
Syvertsen, Kristoffer 129 MSK  17.06 
Takla, Anders L. 14  Ålesund 18.50 
Takla, Eivind L. 15  Ålesund 14.56 
Talstad, Andreas 57  Fossum deltatt 
Talstad, Henrik 55  Bærum SKL 14.45 
Talstad, Sjur 56  Fossum 15.26 
Thorstensen, Birk 3  Oppsal 23.47 
Thorstensen, Lavran 4 Oppsal 15.08 
Thorstensen, Runar 5 Oppsal 23.48 
Tisland, Oddvar 198 Laudal 17.05 
Torvund, Erling 170 MHI  17.41 
Torvund, Magnus 168 MHI  14.32 
Torvund, Therese 169 MHI  16.19 
Tveit, Atle 147  MK  deltatt 
Tveiten, Sigmund 65 Harkmark 17.28 
Tveiten, Sigvart 66  Harkmark 17.27 
Ubostad, Tor Gustav 82 Fiskelaget 16.26 
Ukkelberg, Ingrid 63 Mar.Krypkl. 15.37 
Ukkelberg, Martin 64 Mar.Krypkl. 16.55 
Usland, Anders 67  Marnardal 15.22 
Usland, Grete 68  Mar.Krypkl. 21.07 
Usland, Steinar 152  MIL  20.45 
Vågestad, Kjetil 21  Serio IF 17.07 
Walther, Berit 104  LAT  23.29 
Walther, Harald 103 Ready  26.02 
Walther-Sneve, Kasper 102 Vålerenga 16.53 
Walther-Sneve, Marius 101 Vålerenga 26.04 
Walther-Sneve, Theodor 100 Vålerenga 19.13 
Wangen, Erling M. 7 Lilleh. Ski 16.06 
Wangen, Pernille M. 9 Lilleh. Ski 19.37 
Wangen, Sigurd M. 8 Lilleh. Ski 15.14 
Wangen, Vemund M. 6 Lilleh. Ski 16.08 
Wendt, Gjertrud 180 Rambøll 21.57 

Wergeland, Steinar 115 MHI  16.07 
Woxen, Berit 12  MHI  20.18 
 


